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			К ВНИМАНИЮ ГРАЖДАН!

		

		

			
				С 1 АПРЕЛЯ 2024 ГОДА ПРИЕМ ВРАЧА НАРКОЛОГА БУДЕТ ТОЛЬКО ПО ЗАПИСИ ЧЕРЕЗ ЕПГУ! ЗАПИСЬ ВЕДЕТСЯ НА 14 ДНЕЙ ВПЕРЕД.
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			ВНИМАНИЕ!

		

		

			
				Уважаемые граждане! В связи с техническими причинами прием граждан для получения и (или) продления лицензии на оружие, для восстановления водительского
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			ВНИМАНИЕ! К сведению граждан, проходящих медицинское освидетельствование для владения оружием!
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			ПРИЕМ ГРАЖДАН

		

		

			
				ГБУЗ РТ “Реснаркодиспансер” информирует граждан, проходящих медицинский осмотр (допуск к вождению ТС, устройство на работу, для оформления опеки, получение (продление)
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			Как рассказать о проблеме близкого человека или друга и не испортить с ним отношения? Позвонить в службу поддержки!

		

		

			
				В Республиканском наркологическом диспансере работает “телефон доверия” для детей и подростков. Если дети и подростки столкнулись в жизни с проблемными
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			Элээди уругларга болгаш ада-иелерге психологтуг дурген дуза чедирер албан телефону

		

		

			
				Бистин республикавыста Россия Федерациязынын бугу субъектилеринде ажылдап турар психологтуг дуза чедирер ниити чангыс аай 8-800-2000-122 дугаарлыг бузурел телефону ажылын ургулчу
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			Отдых без спиртного: как уберечь себя от зависимости?

		

		

			
				Для многих употребление алкоголя неотделимо от отдыха. Конец рабочей недели, вечеринки и праздники сопровождаются спиртными напитками. Однако частое распитие может
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			Алкоголь имеет множество негативных эффектов на организм

		

		

			
				Не существует безопасного количества алкоголя для организма и даже «умеренное» его употребление отрицательно влияет на все его системы. Итак, факты
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			ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

		

		

			
				Нет сомнения в том, что состояние здоровья непосредственно зависит от питания. Неправильное питание – это один из основных факторов риска
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			Врачи-наркологи и клинические психологи ГБУЗ РТ «Реснаркодиспансер» посетили Бай-Тайгинский кожуун

		

		

			
				Специалисты республиканского наркологического диспансера провели кураторский выезд в Бай-Тайгинский кожуун. Такие выезды совершаются регулярно в рамках губернаторского проекта «Маршрут здоровья» для
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			Влияние вейпов на мозг и психику подростков

		

		

			
				Парение оказывает разрушительное действие на неокрепший организм. У людей, которые регулярно курят электронные сигареты, наблюдается мощное угнетение деятельности головного мозга
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			Вредные пищевые привычки

		

		

			
				Питание часто связано с привычками – люди склонны выбирать одни и те же продукты и блюда, следовать изо дня в

			

		


	



	

	
			
				
					[image: ]				
			

		
	

		

			Полезные пищевые привычки

		

		

			
				Пищевые привычки — это повторяющиеся шаблоны поведения, связанные с едой: почему и как люди едят, какие продукты они покупают и как их хранят. На привычки влияют
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			Подросток курит вейп. Что делать родителям?

		

		

			
				Жижка, парилка, дрипка, нулевка, вейп — для уха взрослого человека это множество непонятных слов. Но всех их объединяет увлечение, которое не только

			

		


	






			


			


		


	



				

					Последние новости
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		К ВНИМАНИЮ ГРАЖДАН!

		03.04.2024 Акматова Анжелика Новости

	

	

		С 1 АПРЕЛЯ 2024 ГОДА ПРИЕМ ВРАЧА НАРКОЛОГА БУДЕТ ТОЛЬКО ПО ЗАПИСИ ЧЕРЕЗ ЕПГУ! ЗАПИСЬ ВЕДЕТСЯ НА 14 ДНЕЙ ВПЕРЕД. ЕСЛИ НА КАРТЕ ОРГАНИЗАЦИЯ НЕ


		Читать далее
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		ВНИМАНИЕ!

		13.03.2024 Акматова Анжелика Новости

	

	

		Уважаемые граждане! В связи с техническими причинами прием граждан для получения и (или) продления лицензии на оружие, для восстановления водительского удостоверения после лишения, для получения


		Читать далее
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		ВНИМАНИЕ! К сведению граждан, проходящих медицинское освидетельствование для владения оружием!

		24.04.2023 Акматова Анжелика Новости, Пациентам

	

	

		
		Читать далее
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		ПРИЕМ ГРАЖДАН

		23.03.2023 Акматова Анжелика Новости

	

	

		ГБУЗ РТ “Реснаркодиспансер” информирует граждан, проходящих медицинский осмотр (допуск к вождению ТС, устройство на работу, для оформления опеки, получение (продление) лицензии на оружие и др),


		Читать далее

		
	






	
			
				[image: ]			

		
	

		Как рассказать о проблеме близкого человека или друга и не испортить с ним отношения? Позвонить в службу поддержки!

		17.03.2023 Акматова Анжелика Новости

	

	

		В Республиканском наркологическом диспансере работает “телефон доверия” для детей и подростков. Если дети и подростки столкнулись в жизни с проблемными вопросами, связанными с алкоголем или


		Читать далее
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		Элээди уругларга болгаш ада-иелерге психологтуг дурген дуза чедирер албан телефону

		01.12.2022 Акматова Анжелика Новости

	

	

		Бистин республикавыста Россия Федерациязынын бугу субъектилеринде ажылдап турар психологтуг дуза чедирер ниити чангыс аай 8-800-2000-122 дугаарлыг бузурел телефону ажылын ургулчу чорудуп турар. Бир эвес силер


		Читать далее
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		Отдых без спиртного: как уберечь себя от зависимости?

		09.04.2024 Акматова Анжелика Профилактические статьи

	

	

		Для многих употребление алкоголя неотделимо от отдыха. Конец рабочей недели, вечеринки и праздники сопровождаются спиртными напитками. Однако частое распитие может привести к полноценной зависимости. Делимся


		Читать далее
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		Алкоголь имеет множество негативных эффектов на организм

		09.04.2024 Акматова Анжелика Профилактические статьи

	

	

		Не существует безопасного количества алкоголя для организма и даже «умеренное» его употребление отрицательно влияет на все его системы. Итак, факты об алкоголе, которые вы, возможно,


		Читать далее

		
	






	
			
				[image: ]			

		
	

		ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

		09.04.2024 Акматова Анжелика Профилактические статьи

	

	

		Нет сомнения в том, что состояние здоровья непосредственно зависит от питания. Неправильное питание – это один из основных факторов риска развития сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний,


		Читать далее
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		Врачи-наркологи и клинические психологи ГБУЗ РТ «Реснаркодиспансер» посетили Бай-Тайгинский кожуун

		09.04.2024 Акматова Анжелика Новости

	

	

		Специалисты республиканского наркологического диспансера провели кураторский выезд в Бай-Тайгинский кожуун. Такие выезды совершаются регулярно в рамках губернаторского проекта «Маршрут здоровья» для оказания наркологической помощи жителям отдаленных


		Читать далее
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		Влияние вейпов на мозг и психику подростков

		08.04.2024 Акматова Анжелика Профилактические статьи

	

	

		Парение оказывает разрушительное действие на неокрепший организм. У людей, которые регулярно курят электронные сигареты, наблюдается мощное угнетение деятельности головного мозга и центральной нервной системы. Ухудшается память,


		Читать далее
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		Вредные пищевые привычки

		08.04.2024 Акматова Анжелика Профилактические статьи

	

	

		Питание часто связано с привычками – люди склонны выбирать одни и те же продукты и блюда, следовать изо дня в день одинаковым моделям пищевого поведения.


		Читать далее
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		Полезные пищевые привычки

		08.04.2024 Акматова Анжелика Профилактические статьи

	

	

		Пищевые привычки — это повторяющиеся шаблоны поведения, связанные с едой: почему и как люди едят, какие продукты они покупают и как их хранят. На привычки влияют индивидуальные, социальные, культурные, религиозные, экономические,


		Читать далее

		
	






	
			
				[image: ]			

		
	

		Подросток курит вейп. Что делать родителям?

		08.04.2024 Акматова Анжелика Профилактические статьи

	

	

		Жижка, парилка, дрипка, нулевка, вейп — для уха взрослого человека это множество непонятных слов. Но всех их объединяет увлечение, которое не только врачи называют настоящим бичом среди


		Читать далее
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		ПОЧЕМУ НУЖНО СЧИТАТЬ КАЛОРИИ

		08.04.2024 Акматова Анжелика Профилактические статьи

	

	

		В первый день «Недели популяризации подсчета калорий» хочется поговорить о том, зачем это вообще необходимо – считать калории? Так что, считать калории – это необходимая


		Читать далее
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		Субботник — добрая традиция, объединяющая коллектив

		08.04.2024 Акматова Анжелика Новости

	

	

		Апрель – традиционное время наведения чистоты и порядка, а субботники – добрая традиция, объединяющая коллектив. В прекрасный теплый день пятницы, 5-го апреля, сотрудники ГБУЗ РТ


		Читать далее
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 Версия для слабовидящих
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Коррупции - нет! При склонении Вас к даче взятки или проявления злоупотреблений служебными полномочиями, просьба сообщить по телефону доверия противодействия коррупции в министерство здравоохранения Республики Тыва: 8 (394-22) 5-61-43. Ваш звонок не останется без внимания!
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